
 

練馬子育て支援 
       

9月の予約開始は1日（月）です。（敬老の日プレゼント作り・English for babies・平和台図書館出張お話会・１ヵ月～４ヶ月プログラム・スキンシップマッサージ・リズム体操） 

★3日（水）5日（金）9日（火）敬老の日プレゼント「カレンダー作り」10：30～11：00（2組）13：30～14：00（2組）各日4組 写真持参 １人２枚まで作れます 予約制  

★10日（水）MARIA 先生による「English for babies」11:15～11：45（予約制） 

   ★12日（金）かるがも見守隊 「平和台図書館さんの出張お話会」10：30～11：00 予約制  

★17日（水）生後１ヶ月～４ヶ月親子の心と身体ケアプログラム 健やか整骨院先生による「産後ストレッチ」！！リフレッシュしましょう。10時15分～11時 予約制 

★29日（月）助産師 名嘉真先生によるミニスキンシップマッサージ13：30～ オイル又は、乳液とバスタオルを持参して下さい 予約制  育児相談14：00～（育児相談は、誰でも受けられます 

★30日（火）リズム体操 10：30～11：00 ピアノに合わせてリズム体操を楽しもう♪ 予約制 

 

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金） 

自由遊び 自由遊び 

自由遊び 

敬老の日プレゼント製作 

「カレンダーを作ろう」予約制 

10：30～11：00（2組） 

13：30～14：00（2組） 

自由遊び 

自由遊び 

敬老の日プレゼント製作 

「カレンダーを作ろう」予約制 

10：30～11：00（2組） 

13：30～14：00（2組） 

8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金） 

自由遊び 

自由遊び 

敬老の日プレゼント製作 

「カレンダーを作ろう」予約制 

10：30～11：00（2組） 

13：30～14：00（2組） 

「English for babies」 

11：15～11：45 予約制 
自由遊び 

見守り隊 

「平和台図書館さんの出張お話会」 

10：30～11：00 予約制 

15（月） 16（火） 17（水）通常ひろば 11：00～16：00 18（木） 19（金） 

敬老の日 

お休み 
自由遊び 

生後１ヶ月～４ヶ月プログラム 

健やか整骨院先生による「産後ストレッチ」 

10：15～11：00 予約制 

自由遊び 自由遊び 

22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金） 

自由遊び 秋分の日お休み 自由遊び 自由遊び 自由遊び 

29（月） 30（火） ★ ★ ★ 

自由遊び 10：00～12：00 

ミニスキンシップマッサージ13時30分～14時00分 予約制 

育児相談 14時00分～誰でも受けられます 

「リズム体操」予約制 

10：30～11：00    


